
媽媽懷孕了
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懷孕一~二個月

到了懷孕滿八周後，
胎兒的各個器官都存在了，

但尚未發育。



媽媽的心情日記

•每吃一餐吐一餐
•當不吐時又害怕肚子裡的
寶寶是不是生病了
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懷孕六個月

胎兒通常在第24週
開始具有體外生存能力
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懷孕七個月~八個月

胎兒已有約1600公克左右,
身長約40公分。

胎動明顯指甲已長出,
眼瞼可張開手腳有力



媽媽的心情日記

•無法躺在床上睡覺
•忍受有人在肚子裡 拳打腳踢
•胃常常不舒服
•常常想上廁所
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懷胎十月
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寶貝的皮膚光滑，顱骨堅硬，

手指腳趾有指甲且發育完成，

10個月大的寶貝已經變大，

因此子宮內的空間會變小，

胎動會減少，寶寶的頭朝下，

膝蓋將緊挨著鼻子，

大腿貼著身體，

準備要出世與大家見面!



媽媽的心情日記

•十個月不能跑不能跳
•不能穿漂亮的衣服
•生病不能吃藥
•害怕自己不能順利生產，
有面臨死亡的恐懼感
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媽媽的心情日記

•如撕裂般生產的疼痛
•當嬰兒落地，
寶寶宏亮的哭聲，

健康的身體，媽媽會忘

了所有的痛苦而展開笑顏
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所以生日是母難日
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媽媽的心情日記

當寶寶出生後，

就加入

睡不飽、吃不飽行列
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猜猜我是誰

圖片來源：大愛引航、須彌山小螞蟻、《兒童靜思語》，靜思人文出版發行。
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班上小朋友嬰兒時期照片

照片中的嬰兒
是誰呢?

答案~
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